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Devoir du premier trimestre.
Niveau :1Am Durée : 1h
NOM ..covviveeveeecraeessnencenseneed PFENOM I cereeeeeeereeesenesseeesanesannsenacane / Classe :.......

L’hygiéne corporelle.

L’hygiéne corporelle est le soin que nous donnons a notre corps pour rester propre et en bonne santé. Mais
que doit-on faire pour étre propre ?

Il faut se laver chaque jour pour enlever la saleté, la sueur et la poussiére .Cela protége notre corps contre
les microbes. Il est important de se laver les mains trés souvent, de se brosser les dents tous les jours et de
porter des vétements qui sont propres .Ces gestes simples nous aident a éviter certaines maladies de la
peau.

Prendre une douche régulierement, se laver les cheveux et se couper les ongles sont des habitudes
nécessaires pour rester propre et sentir bon.

“Texte adapte™

Compréhension de I’écrit :

1- Dans ce texte l'auteur parle de : (1.5 pt)
a)-la propreté de I’école. / b)-la propreté de la maison. / c)- la propreté du corps.

2-Atravers ce texte, I’auteur : (1.5pt)
a)-raconte. / b)-explique / c)- décrit.

Choisis la bonne réponse

3)-Pourquoi faut-il se laver chaque jour ? (1.5pt)

4)-Reléve dans le texte un seul geste simple pour garder son corps propre. (1.5pt)



5) Réponds par vrai ou faux : (3pts)
a-L ’hygiéne du corps est importante pour rester en bonne santé ( ............ )
b- Les maladies viennent de la propreté (............... )

C- Se laver les mains nous protége des microbes (.......... )

6)-Classe chaque expression dans la colonne qui convient : (3pts)

Se laver regulierement -la sueur et la poussiére.- se laver les cheveux -
les microbes - se brosser les dents - la saleté.

Ce qui est nécessaire pour le corps. Ce qui est mauvais pour le corps.

7)-Releve dans le texte la définition de I’hygiéne corporelle.

(1pt)
8)-Souligne la proposition subordonnée relative et encadre le nom antécédent. (2pts)
Il est important de porter des vétements qui sont propres.
9)Mets les verbes entre parenthéses au présent de ’indicatif. (2pts)
Chaque jour , nous (POrter )....cceeevieeineinecianinnnns des vétements propres.
Ces gestes simples (aider )......ccceeeveeeinennnnnn.. les enfants a rester en bonne santé.

10)-Si tu veux étre un champion de I’hygiéne ,compleéte les phrases suivantes avec les mots qui
conviennent. (3pts)

mains - propres - savon - propreteé - microbes - corps .

Je suis un enfant qui aime la ................ , je prends soin de mon ................... .
Je me lave les .........c.c...ee. avecde ’eau etdu .......ccueueeen.n. pour éliminer les ............... .
Mes vétements sont tOUJOUrS....ccevveeeinreineennns .

Bon courage.




Corrigé du devoir du premier trimestre

Niveau 1Am
1- Dans ce texte l'auteur parle : c)-de la propreté du corps. (1.5pt)
2- A travers ce texte ,l'auteur : b)-explique (1.5pt)
3)-Pourquoi faut-il se laver chaque jour ?
Il faut se laver chaque jour pour enlever la saleté, la sueur et la poussiere . (1.5pt)

4)-Reléve dans le texte un seul geste simple pour garder son corps propre. (1.5pt)
Se laver les mains trés souvent / se brosser les dents tous les jours/ porter des vétements propres.

5) Réponds par vrai ou faux (3pts)

a- vrai b-faux  c-vrai

6)-Classe chaque expression dans la colonne qui convient. (3pts)
Ce qui est nécessaire pour le corps. Ce qui est mauvais pour le corps.

Se laver régulierement / se laver les cheveux les microbes / la sueur et la poussiere

Se brosser les dents / La saleté .

7) La définition

L’hygiéne corporelle est un soin que nous donnons a notre corps pour rester propre et en bonne
sante . (1pt)

8)-Souligne la proposition subordonnée relative et encadre le nom antécédent. (2pts)

Il est important de porter des vétements qui sont propres .

9)-Mets les verbes entre parenthéses au présent de I’indicatif. (2pts)
Chaque jour , nous portons des vétements propres.
Ces gestes simples aident les enfants a rester en bonne santé.

10)-Si tu veux étre un champion de I’hygiéne, compléte les phrases suivantes avec les mots qui
conviennent. (3pts)

mains - propres - savon - proprete - microbes - corps .

Je suis un enfant qui aime la propreté , je prends soin de mon corps.




Je me lave les mains avec de I’eau et du savon pour éliminer les microbes

Mes vétements sont toujours propres



