
  
  2025 دیسمبر                                                      مستوى الرابعة متوسط

  في مادة علوم الطبیعة والحیاة   الاول الثلاثي اختبار
 

  ن)12الجزء الأول (

  

  ن):06التمرین الأول (

  حمد من مرض یجُبره على التزود بالدم شھریاأیعاني 

   بالنشاطات الیومیةوالقیام  لیتمكن من العیش 

   :لیك الوثیقة المقابلة إالسبب  لتعرف علىلو

  

 .)4و 3، 2، 1( البیانات المرقمة بـ سمّ  -1
  .)4و 1( العنصرین:دور  حدد -2

 

 

 

 

  

 

  : )ن06(التمرین الثاني
لذا  مضاعفات خطیرة ،یعاني بعض الأشخاص من صعوبة في الصیام بسبب تلف ( إصابة) أحد الأعضاء، و الذي یسبب لھم 

  منع علیھم الصیام  یُ 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  :  ) اجب على التعلیمات1و الجدول ( الوثیقة  2الوثیقة الاستعانة 
 التعلیمات: 

 .) في امداد الخلایا بالمغذیات القلب والكبد  ،بینّ  دور الأعضاء التالیة : (المعي الدقیق -1
 .) 1 الجدول أعلاه ( الوثیقة معطیات الموضحة في فسر -أ -2

 .استنتج سبب عدم قدرة ھؤلاء الأشخاص على  الصیام   -ب
   

  
  1/2الصفحة 

كمیة الغلوكوز في 
بعد فترة صیام 

 لعدة ساعات  غ/ل

الورید البابي 
  الكبدي 

الورید فوق 
  كبدي 

عند شخص یتمتع 
  بصحة جیدة

  

 1حوالي   لغ/ 0,8 
  غ/ل

عند شخص 
  مریض  

  غ/ل0,8  غ/ل 0,8

 1الوثیقة 

 2الوثیقة 

 1الوثیقة 



  
  )نقاط8 ( الجزء الثاني

  وضعیة الادماج:

  

البیت طوال الیوم امام  والمكوث في، بعد مدة من عدم ممارسة الریاضة ھوزنالانضمام لنادي الریاضة لتخفیض قرر سمیر 
كة درب أنّ سمیر یعاني من صعوبة الحر. لكن بعد فترة قصیرة لاحظ المُ ، القضم المستمر لمختلف الأغذیة السریعةالتلفاز

   .بدل مجھود قلیل والتعب بمجرد

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  :  اجب على التعلیمات وثائق و السیاق  الاستعانة ال
  التعلیمات: 

  
  سببت السمنة ( زیادة الوزن ) عند سمیر. التي استخرج السلوكات غیر السویة -1
  فسر التعب بمجرد بدل مجھود قلیل  الذي یعاني منھ سمیر . -2
  اقترح نصیحتین لتفادي ( تجنب) الحالة التي یعاني منھا سمیر.  -3
  

  2/2الصفحة 

  سمیر  شخص طبیعي   النظام الغذائي 
تناول أغذیة 
متنوعة في 

 وجبات منظمة 

الافراط في تناول الأغذیة 
 ومُدمن علىالسریعة 

   ورقائق البطاطاالحلویات 
  ++  ++  كمیة البروتین 

  ++++  ++  كمیة الغلوسیدات 
  ++++  ++  كمیة الدسم

كمیة الاملاح 
المعدنیة، الفیتامینات 

  و الماء 

++  +  

  + كمیة كافیة و مناسبة قلیلة                     ++ كمیة 
  )(كثیرة++++: كمیة مفرطة 

الحالة    سمیرتحلیل دم 
 الطبیعیة

   سمیر

عدد الكریات الدمویة 
واحد  3الحمراء في ملم
  من الدم

حوالي 5
 ملایین

حوالي 5
 ملایین

 150 150  كمیة الھیموغلوبین(غ/ل)

كمیة الكولیسترول 
  (الدسم)  غ/ل 

  4,5  2حوالي 

 : سلوكات الغذائیة عند سمیر 1الوثیقة 

 : تحالیل الدم سمیر 2الوثیقة 

 4الوثیقة  3الوثیقة 



  

  الاول الفصل لاختبارالتصحیح النموذجي 
  

  معطیـــــــــــــات عــــــــــــــــــــــامة:-1
  متوسط    الرابعةالمستوى:                                                                           00/12/2025تاریخ الاجراء        
   تینالمدة الزمنیة: ساع                            نوع العملیة:  اختبار الفصل الاول                                             
  صحة المیدان: الانسان و ال       

المشاركة في الكفاءة الشاملة : یقترح حلولا مؤسّسة علمیا استجابة لمشاكل متعلقّة بالصحّة، ویكون قادرا على     
  حوارات مفتوحة حول المسائل الراھنة في المجال العلمي.

الكفاءة الختامیة للمیدان :امام اختلال وظیفي عضوي او وراثي ، یقدم ارشادات وجیھة بتجنید موارده المتعلقة بالتنسیق 
  الوظیفي للعضویة ، التكاثر و انتقال الصفات الوراثیة

    
  
 البطاقة التقنیة:-2 

  ن)06التمرین الاول(
  
  

  التغذیة عند الانسان المقطع التعلمي: 
  شر الوعي الصحي المتعلق بالتبرع بالدمن -تحدید دور كل من الدم والبلغم في نقل المغذیات. - مركبات الكفاءة:

  ǽحدد العناصر التي تنقل المغذǽات والغازات­  ǽسمي مȞونات الدم -  : التقویم  ومؤشرات معاییر 

  الرقم
  التعلیمات

  الأجوبة
  العلامة 

  المجموع  الجزئي
بلازما  – 4الكریات الدمویة البیضاء   -3   الصفائح الدمویة  – 2الكریات الدمویة الحمراء    -1   1

  الدم 
1*4 
  
  

  ن4

  
2  

     والاسناخ الرئویةدور الكریات الحمراء ھو نقل الغازات التنفسیة بین الخلایا 
 السامة من الخلایا ونقل الفضلاتدور بلازما الدم ھو نقل المغذیات من لمعة المعي الدقیق الى الخلایا 

  الى الكلیتین 

 ن1
* 
2  

  ن2

  

  

  

  

  ن)06التمرین الثاني(
  
  

   التغذیة عند الانسان المقطع التعلمي: 
  تمییز مقر  الامتصاص Ȝسطح تǺادل بین الدم و محتوȎ المعي الدقیȖ  -تحدید دور كل من الدم والبلغم في نقل المغذیات - مركبات الكفاءة:

    ینمذج طرȄقي نقل المغذǽات­    ǽحدد مسار المغذǽات­    ǻمیز طرȂقة انتقال الأغذǻة في الجسم   : التقویم  ومؤشرات معاییر 
  الرقم

 التعلیمات
  الأجوبة

  العلامة 
  المجموع الجزئي

1  
  
   

( انتقال المغذیات من الوسط الخارجي"لمعة المعي الدقیق" للوسط  امتصاص المغذیاتدوره   المعي الدقیق - 
  الدادخلي " الدم و اللف" و بالتالي تزوید خلایا العضویة بالمغذیات )

  غ/ل1لسكر " غلوكوز" في الدم لكمیة اتعدیل دوره  الكبد -
 و بالتالي توزیع الدم الغني بالمغذیات و الاكسجین الى كافة خلایا العضویة ضخ ( تحریك) الدم : القلب-
  

  ن 1
*  
3  

  ن3
  
  

  أ-2
 

  
  

شخص یتمتع بصحة جیدة نلاحظ ارتفاع كمیة غلوكوز في الورید الفوق كبدي بعد مروره بالكبد  لان الكبد عند  -
 غ/ل1تفكك  غلیكوجین الى غلوكوز لتعدیل كمیة الغلوكوز في الدم ل 

شخص مریض نلاحظ ثبات كمیة الغلوكوز  في الورید الفوق كبدي بعد مروره بالكبد  لان الكبد لم تفكك عند  -
 غ/ل1الغلیكوجین  مما سبب عدم تعدیل كمیة الغلوكوز في الدم ل 

  

1*  
2  

  ن2

و عدم قدرتھ على تفكیك الغلیكوجین الى غلوكوز  : تضخم الكبدعلى الصیام ھو  الأشخاصسبب عدم قدرة ھؤلاء    ب-2
  )الغلوكوز في الدم ( ھلتزوید الدم بالغلوكوز في حالة تناقص

  

  ن1  1



  
  

  وضعیة الإدماج      
  مركبات الكفاءة  المقاطع التعلمیة

  .التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على الأغذǻة فǻالأنبوب الهضمي   التغذیة عند الانسان 
  التعرف على المعنى البیولوجي للهضم

Ȗالمعي الدقی Ȏادل بین الدم و محتوǺسطح تȜ تمییز مقر  الامتصاص  
  تحدید دور Ȝل من الدم والبلغم في نقل المغذǻات. 

  التعرف على المعنى البیولوجي للتنفس
  تحدید دور الأغذǻة في الجسم
  تطبیȖ قواعد التغذǻة الصحǻة

  
  

 
  

 

  المعیار   السؤال
  

  
  نقاط 8التصحیح النموذجیة  شبكة

  العلامة
  مجموع  مجزأة

    0,25  سببت السمنة ( زیادة الوزن ) عند سمیر.التي یستخرج السلوكات غیر السویة  -  الوجاھة   1

استعمال 
أدوات 
  المادة 

  

  عدم ممارسة الریاضة والمكوث في البیت طوال الیوم امام التلفاز -
    الدسم و الغلوسیدات بغنیة الالقضم المستمر لمختلف الأغذیة السریعة  -

  (ارتفاع التزوید الغذائي الطاقوي و انخفاض الصرف الطاقوي عند سمیر) 

  
2  
  
  

  ن2,5

  انسجام 
  

  0,25  الربط بین معطیات و الزیادة في الوزن ) ( 1والوثیقة  السیاقمعطیات  استعمال 

  الوجاھة  2
  

  ن2,5  0,25  التعب بمجرد بدل مجھود قلیل  الذي یعاني منھ سمیریفسر 

استعمال 
أدوات 
  المادة

  
  

ما متراكم الكولیسترول في الاوعیة الدمویة الى أدت السلوكات الغذائیة غیر السویة 
  عدم وصل الدم الغني الاكسجینمُسببا  انسدادھاسبب 

اطات، النش لإنتاج الطاقة اللازمةالتنفس الخلوي حتى تتم عملیة والغلوكوز للخلایا  
  و ھذا ما سبب التعب 

  

2  

  انسجام 
  

  4و 3-2:الوثائق  استعمال المعلومات الموجودة في
  (الربط بین المعطیات الموجودة في الوثائق و المكتسبات مع عدم وجود تناقض )

0,25  

3    
  الوجاھة

  لتفادي الحالة التي یعاني منھا سمیرنصیحتین یقترح 
  ( التقید بنصیحتین فقط تكون لھا علاقة بالوضعیة و قابلة للتطبیق) 

  ن2,5  0,5

استعمال 
أدوات 
 المادة

  

التزوید الغذائي الطاقوي و   احترام الراتب الغذائي  (الموازنة بین  -
 الصرف الطاقوي) 

ممارسة الریاضة لھدم الغلوسیدات و الدسم المرتفعة في الجسم و لتحسین  -
 الدورة الدمویة 

  ملاحظة : كل نصیحة لھا علاقة الوضعیة تعتبر صحیحة 
  لا تحسب  الأفكار المتكررة

2  
  

 الاتقان
  
 

  
  الخط  ةو مقروئینظافة الورقة ،تنظیم 

  ن0,5  0,5


