
 

 :وللأا نیرلتما
 

 :لثانيا نیرلتما

 
 يستغل المجال هذا وفي ، المثبطة أو محفزةمنها  كثيرة بمواد  البروتينات  هذه تركيب يتأثر  ، الحيةت الكائنا خلية  بناء  في  أساسية  جزيئات  البروتينات تعتبر

  المواد هذه بين  من. العضلات  كتلة  ، بزيادة جساملأا  كمال و ثقاللأا رافعي لرياضيين البدني داءلأا لتحسين المواد هذه  الباحثون
           Steroids  Anabolic  البنائية الستيرويدات المنشطة

 
 أنویة

 
 عضلیة ألیاف حزمة

 

 

 
 عضلة

 خلیةعضلیة

 

 البروتين تركيب على السترويد تأثير آلية  لمعرفة-
 : تيةلآا الدراسة  نقترح الجسمعضلات  بنمو  قتهلاعو

 2222/2222 :السنة الدراسية                                         سـا2  :المدة                         رياضيات                     3 المستوى

 

 في مادة علوم الطبيعة والحياة الفصل الأول  اختبار



 لكشلا(ب)

  لكشلا(ب

 

 الشكل ) أ(

 الأحماض الأمينية المشعة

 اليوريدين المشع

 تركيب البروتين نسبة التطور    (%)

 ال

200% 100 

100% 

 الزمن 0
 

 وجود السترويد في غياب السترويد

10սg/ml 

0 
(A)    الشخص (B               الشخص 

 (1الوثيقة )

 :وللأالجزءا

 العضليةخلايا   في البروتين  وتركيب العضلية  رالكتلة تطو  نسبة قياس تم

  :حيث متوازن غذائي لنظام يخضعون جساملأا كمال رياضة يمارسون  بعادلأا و الوزن نفس امله لشخصين

 شاهدال ( A )ص الشخ- 

       -1 -الوثيقة ) أ( الشكل في ممثلة القياس نتائج  البنائية  الستيرويدات بانتظام حقنه تم (   B )        الشخص-

 الستيروييد في الوسط  غياب أو وجود في عضليةخلايا  عند المشعة مينيةلأا حماضلأا و المشع اليوردين  دمج  نسبة  يمثل الشكل  ) ب( -

 
 الشكل )ب(          

   
الدمج نسبة   (%)             
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .)أ (الشكل نتائج لحل  -1

 .الستيروويد ثير تأ امبه  تفسر فرضيتين  اقترح  )ب(  الشكل  نتائج  غلالباست -2 
 

 

 



 
 
 
 

  المقترحة الفرضيات صحة  مدىين  ب( 2)   الوثيقة  من )أ( الشكل  جدول  لنتائج غلال باست -1

 ( 2)  الوثيقة من )ب( الشكل  معطياتغلال  وباست الموضوع في إليه  توصلت  مما قالاانط 2-. 

 .ثقاللأا رافعي  رياضيينل البدني  داءلأا  تحسن و  العضلية الخلية في  البروتين  تركيب على السترويد  منشط تأثير  بدقة  فسر

 

 

 

 بالتوفيق للجميع                                                                                       
                                                   



 ن

ول لاراجيللختباوذلنمالتصحیحا

 :وللأن ایرلتما

 نسبة
(%)الدمج

 

 

 

 



 :لثانيا نیرلتما

 :وللاالجزءا

 يللالتح-1

 بالسترويد معالج صوشخ شاهد صشخ عند العضلة وكتلة البروتين كمية تطور  نسبة تغيرات البيان تمثل

 %50 تقدر العضلة كتلة و%  25 بـ تقدر البروتين تركيب تطور نسبة: الشاهد)A(  صشخ حالة-

 بالسترويد محقون)B(  صالشخ حالة- معتبر تزايد: إلى البروتين تركيب تطور لنسبة 75%

 تلاو نمو العض البروتين تركيب عملية على لسترويد يجابيلاا تأثير ىلع لةلاد %100حوالي إلى العضلة وكتلة

 

 البروتين تركيب عملية بتنشيط تلاالعض نمو على يحفز السترويد منشط :ستنتاجلاا

 

 :الفرضيات اقتراح-2

 النسخ عملية تنشط السترويد مادة على يدلالسترويد  وجود حالة في مينيةلأا حماضلأا و المشع اليوريدن دمج نسبة تزايد: يتبن )ب(الشكل من

 السترويدبـ مادة تأثير تفسير يمكن ومنه الترجمة عملية و

 البروتين تركيب زيادة على بتحفيز تلاالعض نمو من تزيد السترويد مادة-

 معا الترجمة و النسخ عملية تنشيط طريق عن:الفرضيةالثانية-
 فرضية هذه تقبل............................الترجمة تنشيط طريق عن:الفرضيةالثالثة-

 

 :الجزء الثاني

 :الفرضيات صحة تبيان1-

 :)أ( الشكل  جدول من يتبن

 مشعة سللاالس تتشكل مشعة أمينية أحماض استعمال عند فقط الترجمة متطلبات يمثل)  1(الوسط-

 تأثير عدم ىلع يدل وغيابه السترويد يوجود حالت في متساوي عددها لبيبتدية سلالاس أنها على يدل

 .الثانية الفرضية صحة ينفي مما الترجمة يةلعم ىلع لسترويد منشطا

 

 سللاالس تشكل مشعة ريبية نيكلوتيدات استعمال عند الترجمة و النسخ متطلبات يمثل )2( الوسط-

 يتزايد عددها ARN سللاس أنها على يدل مشعة من متزايدة لتراكيز استعما حالة في السترويد

 على يدل السترويد لمنشط يجابيلإا التأثير يةلعم تنشط سترويد مادة منه و النسخ عملية على

 ولىلأا الفرضية صحة يؤكد مما النسخ

 :التفسير2-

 ADNالـ في خاصة منطقة ثميرتبطب النواة إلى  ينتقل معقد مشكلة بروتيني بمستقبل فترتبط الخلية هيولة إلى تنفذ السترويد مادة أن )ب( الشكل من يتبن-

 ARNm سللاس من كبير إنتاج بالتالي و المورثة إستنساخ عملية تحفيز إلى تؤدي المورثة  تنشيط عنه مماينتج المورثة لنشاط منظمة

 

 إلى ترجمتها ARNm←  لـ سلالاس كبيرمن  عدد إنتاج ←النسخ عملية تنشط السترويد مادة ومنه-

 العضلية الخلية لبناء أساسي يعتبر الذي البروتين كمية في تزايد ←بيبتيدية سلاللاس من كبير عدد

 ←العضلي الجهد زيادة ← تلاللعض سريع نمو ←لعضلية ليافالأا عدد زيادة ←تضاعفها و

.............البدني داءلأا تحسن

 


