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  أ. شكراوي                           مراجعة المقطع الأول : التغذیة عند الانسان

  لمراجعة المقطع الأول: التغذیة عند الانسانالادماج تمارین ووضعیات 
  الجزء الأول : تمارین معرفیة  

   :التمرین الأول

   :التالیة الوثیقةتعرف علیھا الیك لل ،تمر الأغذیة بالأنبوب الھضمي فتحدث لھا عدة تحولات

  

  )1تعرف على البیانات الموضحة في الوثیقة (  -1

  حدد دور الغدد الملحقة في عملیة الھضم  -2

  اكمل الجدول بما یناسب:  -3
محطات الھضم 

(الأعضاء التي تتم 
  فیھا عملیة الھضم 

  
  

الغدد 
  المُفرزة 

مخطط لعملیة   الانزیمات   العصارة 
  ھضم الغذاء

 مالتوز النشاء              الفم 
      المعدیة     المعدة

  المعي الدقیق 
  
  
  

        

  

  الانزیمات  –المغذیات  –الھضم یط للمصطلحات العلمیة التالیة :  تعرف بس اعط-4

  

  :التمرین الثاني 

  ،لإمداد الخلایا بالمغذیات الضرورة لنشاط والبناء امتصاص بنیویة تسمح لھ بعملیةیتمیز المعي الدقیق بخصائص 

  : وثیقتین  التالیتینلیك الالخلایا ا وطرق امدادھذه الخصائص  وللتعرف على 

  

  اكتب البیانات مكان الأرقام  -1

  2و1اعط عنوان للوثیقتین -2

  اذكر الخصائص البنیویة الداخلیة  -3

  ( للجدار الداخلي) للمعي الدقیق 

  حدد دور المعي الدقیق  -4

  بینّ  أھمیة الخصائص البنیویة الداخلیة  -5

  للمعي الدقیق لخلایا العضویة 

  عدد المغذیات التي تنتقل في -6

  كل طریق (أ) أو ( ب)  
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   التمرین الثالث

  والوسط الخارجيتعتبر سوائل الوسط الداخلي وسیط بین الخلایا 

  وللتعرف  ،الدقیق) واللمعة المعيالرئویة  (الاسناخ 

  :الیك الوثائق التالیة  وعلى دورھا علیھا

  

  1 قةیالمشار الیھا بالأرقام في الوثسمّ البیانات  -1

  ) 5حدد دور البیان ( -2

  ك بمعادلاتبینّ ذل -

  )2اكمل الجدول ( مستعینا بالوثیقة  - 3

  أھمیتھ للعضویة   دور   العضو 
1      
2      
3      
4      
5      
 

   

  

  

  

  

  

  

  

  3سمّ البیانات المشار الیھا بالأرقام و الحروف في الوثیقة  -4

  ص)-ع -وضح بمخطط العلاقة بین السوائل ( س -5

  بینّ أھمیة السائل ( ع) -6

  التمرین الرابع 

على اھداف ھذه للتعرف و ،حیویة تقوم بھا الخلایا باستعمال المغذیات )وظائفظواھر (توضح الوثیقة المقابلة 
  :التالیة ةقالوظائف الیك الوثی

   )2( ،الظاھرة ) 1( الظاھرة  :  ما یلي عرف -1

  و الایض الخلوي

  ) بالصیغة الكیمیائیة  1( معادلة الظاھرة اكتب   -2

  ) یمكن للخلایا القیام 1بالإضافة للظاھرة ( -3

  بظاھرة أخرى لإنتاج الطاقة لكن بكمیة قلیلة 

 سم ھذه الظاھرة  -
 قدم تعریف لھا  -
 اكتب معادلتھا بالصیغة الكیمیائیة  -

 : مكونات الدم1الوثیقة 

  1الوثیقة 
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   منھجیة : تمارین معرفیة  الثانيالجزء ا

  

  الأول:التمرین 

تتعرض الرابطة الوطنیة لكرة القدم لعدة انتقادات من طرف المدربین بسبب برمجة المقابلات بعد الظھر خلال شھر 
رمضان الا انھا تبرر ذلك بتمكن العضویة من ضمان الامداد المستمر لخلایا العضلة بالغلوكوز و للتعرف على 

  لیك الوثائق التالیة العناصر التي تسمح بالامداد المستمر للخلایا بالغلوكوز ا

  

  

  

  

          

  

   

  

  

  

  

  

 

 1الوثیقة الموضحة في معطیات حللّ  -1
  قدم تعریفا كاملا للظاھرة التي تسمح بإنتاج الطاقة اللازمة للنشاط  -2

  :التمرین الثاني

  تنتقل المغذیات من المعي الدقیق عبر مساران (طریقان) لتتجمع في القلب و توزع للخلایا 

           

  

  

  

  

 

  

  

 
  
 

  1معطیات الموضحة في الوثیقة   حللّ -1
 استنتج مصیر الغلوكوز بعد وجبة غنبة بالغلوسیدات، اذا  فقد الكبد دوره  -2

  
  

 2الوثیقة 
1الوثیقة

 1الوثیقة 

 2الوثیقة 
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  :لتمرین الثالثا

  
  الإنزیمات الھاضمة أجریت  التجارب الموضحة في الوثیقتین التالیتین  اظھارخصائص  قصد

  
 التجربة

  رقم
  الابنوب مكونات

  م 37°
بعد 
10 

دقیقة 
 إضافة

ماء 
  الیود

  النتائج

+حمض  نشاء  1 
  لكلور

ظھور لون 
ازرق 

  بنفسجي 
عدم ظھور   امیلاز + نشاء  2

لون ازرق 
  بنفسجي

     
  

  )2) و (1(التجارب  الموضحة في الوثیقتین  نتائج فسر  -1
     الموضحة في الوثیقة  للانریمات خصائص استنتج -2

  
  الرابع:التمرین 

سبب أجریت ، و لفھم النب خطر انتشار السموم في العضویةیلجأ الأطباء لغسل الأمعاء في حالة الاصابة بتسمم غذائي لتج
  في الجسم خلال ازمنة متعاقبة اتتبع مسارھل مغ)180(ة مشعال سموممن ال كمیةارنب إعطاء  التجربة التالیة:

  

  

  

  

          

  

 

 
 

 خصائصھ البنیویة   ع ذكرمحدد مقر امتصاص  -1
  )1( الوثیقة حلل نتائج الجدول -2
 بینّ أھمیة غسل المعي الدقیق في حالة -3

 تسمم غذائي  
 

  

  

  

  

  

 د45 د30 د15  د 0  الزمن(دقیقة)

 فيالمشعة  كمیة السموم
  المعي الدقیق

180 100 80  40  

 فيالمشعة  كمیة السموم
 الدم

0  50 60 50 

المشعة في  كمیة السموم
  الخلاي

0  30  40  90  

       

  Bالانبوب Aالانبوب     
بدایة 

  التجربة
بروتین + 
  امیلاز + 

حمض 
  الازوت 

  1بروتیازبروتین + 

نھایة 
  التجربة

  ( النتائج )

ظھور لون 
  اصفر 

عدم ظھور لون  
 اصفر

  
 1الوثیقة 

 2الوثیقة 

 1الوثیقة 

 2الوثیقة 



 

5 
 

  
  

  وضعیات الادماج:الثالث الجزء 

  : 1وضعیة الادماج 

  

خلال الفحص الطبي المدرسي لاحظ الطبیب الاعراض التالیة على متمدرس: النحافة مفرطة، التعب الشدید عند بذل 
مجھود رغم التغذیة المتوازنة ولتشخیص الحالة طلب منھ الطبیب مجموعة من الفحوصات والتحالیل الطبیة التي 

راز مقارنة بالحالة الطبیعیة این تكون قلیلة جدا او كمیة معتبرة من البروتین، الدسم والغلو سیدات في البأظھرت 
  للتعرف على أسباب الحالة الیك الوثائق التالیة : منعدمة و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 حدد سبب المشكل الصحي الذي ظھر عند المتمدرس -1
 ( ضعف العضلات)فسر التعب الشدید والنحافة المفرطة  -2
  اقترح نصیحتین للمحافظة على الجھاز الھضمي  -3

    

انزیمات المعي 
  الدقیق

  عند المتمدرس  الحالة الطبیعة 

الامیلاز 
  البنكریاسي 

+++++  +  

  +  +++++  2البروتیاز 
  +  ++++++  اللیباز 

 1الوثیقة 

    3الوثیقة 

    2الوثیقة 
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  : 2وضعیة الادماج 

  

أحمد تلمیذ في السنة الرابعة متوسط عند اقتراب شھادة التعلیم المتوسط مرّ بمرحلة توتر افقدتھ الشھیة للطعام فلم یعد 
یتناول وجباتھ الیومیة بانتظام، لكن بعد فترة أصبح یشعر بالتعب الشدید عند بدل مجھود عضلي مما اضطره لإجراء 

  التحالیل الطبیة اللازمة لتشخیص مرضھ 

  

  عند احمد  الحالة الطبیعیة   كمیة 

الكریات الدمویة 
ل من 1الحمراء في 

  الدم 

  ملیون 4  ملایین  5

في  )Hb( خضاب الدم
  ل من الدم 1

  غ 115  غ 150

الاكسجین كمیة 
  المنقول للعضلة 

  مل 15  مل  19,5

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 استخرج أسباب التعب الذي یعاني منھ أحمد  -1
 ' عند أحمد عدد الكریات الدمویة الحمراء والتعب 'العلاقة بین  اشرح  -2
  اقترح نصیحتین لأحمد حتى یستعید نشاطھ  -3

  

 

 1الوثیقة 

    3الوثیقة 

    2الوثیقة 

 معادلة انتاج الطاقة في خلایا العضلة
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