
  
   2025/2026السنة الدراسیة                                                مستوى الرابعة متوسط

   ة ونصفالمدة : ساع            
 في مادة علوم الطبیعة والحیاة  التجریبياختبار 

  ن)12الجزء الأول (
  نقاط): 6التمرین الأول (

  رعشة الجسم، تشنج العضلات  في عراض تتمثلظھرت على شخص أ
  الصحي الذي أوضح عدم  وعلى دفترهفذھب للطبیب الذي اطلع على حالتھ 

  احترام رزنامة التلقیحات، فسارع الطبیب بالعلاج الاستعجالي لإنقاذ حیاتھ 
   :لیك الوثیقة المقابلةالسبب إ وللتعرف على.ثم طلب منھ أخد التلقیح المناسب 

  
  في الوثیقة المقابلة  6الى 1تعرف على البیانات المرقمة من  -1 
  قارن بین الاستمصال(العلاج الاستعجالي) و التلقیح باستعمال الجدول  -2
  

  الاستمصال   التلقیح   
      مفعول

      مدة المفعول 
      یستعمل لـ:

  
  نقاط): 6التمرین الثاني (

  
لكرة القدم لعدة انتقادات من طرف المدربین بسبب برمجة المقابلات بعد الظھر خلال شھر رمضان تتعرض الرابطة الوطنیة 

سمح ی يذصر الضلة بالغلوكوز و للتعرف على العنإلاّ أنھّا تبرر ذلك بتمكن العضویة من ضمان الامداد المستمر لخلایا الع
  :یة لیك الوثائق التالأثناء الصیام إ بالغلوكوز الخلایا مداد إب
  

  8  4  0 ( اثناء الصیام) ساعاتالزمن بال

كمیة الغلیكوجین في خلایا 
  حالة راحةعضلة في 

+++ +++  +++ 

كمیة الغلیكوجین في خلایا 
   حالة نشاطعضلة في 

+++ ++  +  

  +++ كمیة كبیرة 
  ++ كمیة متوسطة 

  + كمیة قلیلة 
  
  

      
 : الوثائق اجب على التلعیماتب مستعینا

 
 سمّ: -1

 العنصر المسؤول على نقل  الغلوكوز للخلایا  و العنصر  المسؤول على نقل الاكسجین للخلایا   -
 البنیة المسؤولة على امتصاص الغلوكوز  و البنیة المسؤولة على  المبادلات الغازیة التنفسیة  -

  الصیام  أثناء المستمر لخلایا العضلة بالغلوكوزالامداد فسر   -2
  

  ½الصفحة 
  

 1 الوثیقة

 2الوثیقة 

1الوثیقة 

 كلش في  نخزیُ خلال الراحة الغلوكوز المنقول للخلایا 
   لغلیكوجینا جزیئة ضخمة تدعى

  ینلغلیكوجا و في غیاب الغلوكوز یفكك، خلال النشاط
 لغلوكوز 



  نقاط) 8الثاني (الجزء 
  
  وضعیة الادماج: 

  ارتفعت كثیرا في السنوات الأخیرة بسبب تغیر نمط الحیاة الجلطة الدماغیة بعلمي أنّ نسبة الإصابة جاء في مقال 
في  عراض مرضیة تتمثلأعلیھ  والذي ظھرتسنة  34نعرض حالة الشاب مھدي یبلغ من العمر  ،ھذه الحالات ومن بین

نى الدم بإضافة الى ذلك أصیب بشلل في الجھة الیم وارتفاع ضغطلام على مستوى الصدر أالتعب المستمر، ضیق التنفس، 
  :لیك الوثائق التالیةإالأسباب  وللتعرف علىمن الوجھ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  الوثائق اجب على التلعیمات :ب مستعینا

  الجھة الیمنى من الوجھبینّ  أسباب الإصابة بشلل  -1
  فسر ما یلي: -2

 مھدي  دالتعب المستمر عن -
 ارتفاع عدد الكریات الدمویة البیضاء   -

 اقترح نصیحتین للشباب لتفادي ما حدث للشاب مھدي  -3     
  

  2/2 الصفحة

: آلیة الدفاع ضد الخلایا السرطانیة 1الوثیقة    

 : توضح تشكل جلطة دمویة 2الوثیقة 

: تحالیل الدم، الفحص النسیجي3الوثیقة   
 :استجواب الطبیب لمھدي 4الوثیقة 

  ھل تفرط في استھلاك الوجبات السریعة  الطبیب :

  نعم  مھدي:

  ھل تدخن  الطبیب:

  نعم بكثرة  مھدي :

  ھل تمارس الریاضة أو نشاط بدني یومي  الطبیب:

  في بعض الأحیان  مھدي : 

تعتبر سوء التغذیة، التدخین و قلة النشاط الطبیب: 

البدني من الأسباب الأساسیة للإصابة بالجلطة 

 الدماغیة 



  
    لثانيا الفصل لاختبارالتصحیح النموذجي 

  
  عــــــــــــــــــــــامة:معطیـــــــــــــات -1

  متوسط    الرابعةالمستوى:                                                              05/05/2026:  تاریخ الاجراء       
  ة و نصفساع المدة الزمنیة:                                                        لثلثاالفصل ا اختبارنوع العملیة:         
  صحة المیدان: الانسان و ال       

الكفاءة الشاملة : یقترح حلولا مؤسّسة علمیا استجابة لمشاكل متعلقّة بالصحّة، ویكون قادرا على المشاركة في     
  حوارات مفتوحة حول المسائل الراھنة في المجال العلمي.

اختلال وظیفي عضوي او وراثي ، یقدم ارشادات وجیھة بتجنید موارده المتعلقة بالتنسیق الكفاءة الختامیة للمیدان :امام 
  الوظیفي للعضویة ، التكاثر و انتقال الصفات الوراثیة

    
 البطاقة التقنیة:-2 

  ن)6التمرین الاول(
  
  

  النظام المناعي  –التنسیق الوظیفي في العضویة المقطع التعلمي: 
  Ȝجهاز الدفاع عن الذات تعرȂف الجهاز  المناعي: مركبات الكفاءة

  الرقم
  التعلیمات

  الأجوبة
  العلامة 

  المجموع  الجزئي
  : المفاویات البائیة البلازمیات 3: اللمفاویات البائیة       2: مولد الضد      1   1

 : معقد مناعي 6: أجسام مضادة    5: اللمفاویات البائیة الذاكرة  4
 

 ن0,5
* 
6  

  ن3

  
2  

   
  الاستمصال   التلقیح   

  نوعي  نوعي   مفعول
  مؤقت   دائم   مدة المفعول 

   للعلاج   للوقایة   یستعمل لـ:

 ن0,5
* 
6  

  ن3

  

  

  ن)06التمرین الثاني(
  
  

  : التغذیة عند الانسان المقطع التعلمي
    مركبات الكفاءة: 

  الدقیقتمییز مقر  الامتصاص كسطح تبادل بین الدم و محتوى المعي 
  تحدید دور كل من الدم والبلغم في نقل المغذیات. 

  التعرف على المعنى البیولوجي للتنفس
  تحدید دور الأغذیة في الجسم

 

  الأجوبة  الرقم
  سلم التنقیط

 المجموع الجزئي
1  
  
  

 البلازما العنصر المسؤول على نقل  الغلوكوز للخلایا  ھو  
   الكریات الدمویة الحمراءالعنصر المسؤول على نقل الاكسجین للخلایا  ھو 

   الزغابات المعویةالبنیة المسؤولة على امتصاص الغلوكوز  ھي : 
  الاسناخ الرئویةالبنیة المسؤولة على  المبادلات الغازیة التنفسیة ھي: 

  

  ن 1
*  
4  
  
  

  ن4
  
  

ي ف بتفكیكھ و تحویلھ لغلوكوزخلال النشاط و ذلك   تستعمل الغلیكوجینالعضلة     2
(استعمال الغلوكوز التنفس الخلوي ( خلال فترات الصوم) من خلال  غیاب الغلوكوز

  و الاكسجین لإنتاج الطاقة) 
  

  ن 2
  

  ن2
  



  
  وضعیة الإدماج      

  مركبات الكفاءة  المقاطع التعلمیة
   التغذیة عند الانسان  -1

  التنسیق الوظیفي -2
  الاتصال العصبي -أ

  النظام المناعي –ب 

  التعرف على المعنى البیولوجي للتنفس
  تحدید دور الأغذǻة في الجسم

 الرȁط بین تناول المخدرات واختلال التنسیȖ العصبي 
  المساهمة في حملات التوعǻة ضد مخاطر المخدرات

  Ȝجهاز الدفاع عن الذات تعرȂف الجهاز  المناعي
  

  
  المعیار   السؤال

  
  

  
  نقاط 8شبكة التصحیح النموذجیة 

  
  

  العلامة
  مجموع  مجزأة

    0.5  یبینّ  أسباب الإصابة بشلل الجھة الیمنى من الوجھ   الوجاھة   1

استعمال 
أدوات 
  المادة 

  

جلط  تشكللني ) أدت السلوكات السیئة ( سوء التغذیة ، التدخین و قلة النشاط البد 
الشریان المسؤول على نقل الدم الغني المغذیات و الاكسجین انسداد دمویة سببت 

ا بذلك مسببتتلفت للسطح القشرة المخیة الحركیة لعضلات الجھة الیمنى من الوجھ ف
   الشلل

  
 1.5  

  ن2,5

  انسجام 
  

ومكتسبات للربط بین الشلل و الأسباب  بأسلوب  4و 2استعمال معلومات الوثیقتین 
  علمي دقیق لإظھار العلاقة 

0.5  

  الوجاھة  2
  

  فسر مایلي:ی
 التعب المستمر عن مھدي  -
  ارتفاع عدد الكریات الدمویة البیضاء   -

  ن3,5  0.5

استعمال 
أدوات 
  المادة

  
  

السرطانیة التي تلف الاسناخ الرئویة بسبب الخلایا _ سبب التعب المستمر ھو 
 یة التنفسیة ( تزویدغازاتلفتھا، و بما أن الاسناخ الرئویة مسؤولة عن المبادلات ال

الطاقة اللازمة للنشاط فتلفھا سبب نقص انتاج  لإنتاج خلایا العضویة بالأكسجین )
  الطاقة 

  
على العضویة لاستجابة  جسم غریبالتي تعتبر _ أدت وجود الخلایا السرطانیة 

فاع ارت یفسرمناعیة حیث تعرفت علیھا اللمفاویات التائیة و أدى ذلك لتكاثرھا ما 
  عدد الكریات البیضاء

  

  
1.5 

 
 
 
1  

  انسجام 
  

  0.5  ومكتسبات و الربط بین معلومات الوثائق للتفسیر  1،و 3استعمال معلومات الوثائق 

3    
  الوجاھة

  لتفادي ما حدث للشاب مھدياقترح نصیحتین للشباب 
  التقید بنصیحتین فقط تكون لھا علاقة بالوضعیة و قابلة للتطبیق)

  ن1.5  0,5

استعمال 
أدوات 
 المادة

  

 لابتاع عن التدخین لما لھ من اضرار كثیرة  -
اتباع نظام حیاة صحي ( التغذیة المتوازیة و الحركة حتى و ان كانت  -

 د مشي یومیا  30

  ملاحظة : كل نصیحة لھا علاقة الوضعیة تعتبر صحیحة 
  لا تحسب  الأفكار المتكررة

0,5  
  

0,5  

 الاتقان
  
 

  
  تنظیم ونظافة الورقة 

  مقروئیة الخط 

  ن0.5  0,5

  
  
  


